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Objet d'é@\—

De plus en plus dappareils
numériques individuels (ANI) dans
les classes primaires, secondaires

AN| et postsecondaires




Questions de recherche

Documenter les effets des ANI en classe sur la cognition des
jeunes

1) Distraction numérique

Quels sont les effets de la présence des ANI et de leur utilisation
a des fins personnelles ?

2) Support numérique

Quels sont les effets de la lecture et de la prise de notes
numeriques ?



Définition de la cognition /

Habiletés determinantes a la reussite
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Apprentissage Meéemoire de travalil Comprehension de
texte

educative
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Sélection des études

0 02 03

Littérature Mesure Etudes avec
scientifique objective de la des groupes
recente cognition controles

(a partir de 2017)




Reésultats sur la distraction
numerique



Utilisation a des fins personnelles dle

» Texter, naviguer sur internet ou les réseaux sociaux tout
comme recevoir des textos sans y repondre ou des
notifications entraine une baisse d’'apprentissage.

=) Pendant une présentation
pédagogique
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Scores a des tests de mémorisation
et de compréehension




Présence du cellulaire (5 études) /

Méme éteint, le cellulaire en classe nuit a la mémoire de travail

Scores a des tests pour évaluer la mémoire
de travail



Interprétation

Le cerveau fonctionne avec une quantite limitée de ressources
cognitives

Utiliser un ANI a des fins personnelles

« Multitache : condition qui met en compétition les ressources
cognitives

Présence du cellulaire

* Proximité du cellulaire : condition qui provoque des pensées
intrusives qui sollicitent une partie des ressources cognitives



Résultats sur la lecture et la
prise de notes numeériques

Meta-analyses

Eléves et étudiants sans difficulté
d’adaptation ou d'apprentissage



Lecture numérique (5 méta-analyse;J/ZB étu

La lecture numeérique nuit a la compréhension de texte.

Scores a des tests de compréhension de
texte



Interprétation

Infériorité’du numerique

1. Stratéegie de lecture superficielle, en diagonal
2. Plus grande difficulté a naviguera travers le texte

3. Privation du toucher (p-€X. : tourner et soupeser le
poids des pages)

« Stimulation sensorimotrice est-essentielle a la
cognition




Prise de notes numériques (2 meta-a ySE | 52\
études)

La prise de notes numeriques n'apporte aucune valeur ajoutée a

I'apprentissage

Aucune meta-analyse ne révele
une supeériorité, c'est-a-dire un
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numérique par rapport au
crayon.
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Interprétation

Non-supé Oriteseit n

Encodage moin ace

» Taper au clavier incite a retransc
que résumer dans ses propres

* Tracer la forme spécifique de chacL
permet un encodage moteur qui est inexistant ave
clavier



Conclusion




ANI en classe et cognition

« Leur présence et leur utilisation a des fins personnelles sont des
distractions numériques néfastes pour l'apprentissage et la
meémoire de travail, deux fonctions cognitives déterminantes a la
reussite éducative.

 Leur utilisation comme support a la lecture et a la prise de notes
n‘apportent aucune valeur ajoutée par rapport au papier/crayon et
nuit méme a la compréhension de texte, une habileté langagiere au
coeur de la littératie et de la réussite educative.
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Rapports internationaux / \

Connectés « Le fait de garantir 'acquisition par chaque enfant d'un

pour apprendre ?
S ELEVES S NOUVELLES TECHNOLOGIES
Principa |
=

niveau de competences de base en compréhension de I'écrit
(...) est bien plus susceptible d’améliorer I'égalité des chances
dans notre monde numeérique que l'élargissement ou la
subvention de |'acces aux appareils et services de haute
technologie. » (p.6)

Rapport GEM 2023 :
Les technologies

dans l'éducation

QUI EST AUX COMMANDES?

Photo de couverture : Ismael Martinez Sinchez/ProFuturo

« On manque de données solides sur la valeur ajoutéee que les
technologies numériques apportent a I'éducation » (p.3)



* Favoriser un contexte d'apprentissage
sans distractions numeriques

* Encourager la lecture papier et la prise
de notes manuscrites

Recommandations

de la litterature * Intégrer des outils numériques
seulement lorsquiils

* sans risques pour la cognition

» apportent une valeur ajoutée a
I'apprentissage
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Commission spéciale sur les impacts

Retombées : primaire et secondaire gl

INTERDICTION DES CELLULAIRES
ET APPAREILS MOBILES
POUR LANNEE SCOLAIRE 2025-2026

En vigueur dés la rentrée 2025

Pour 'ensemble de nos éléves

Pourquoi cette interdiction compléte?
Cette mesure vise a offrir un ervirennement propice a "apprentissage, a la

concentration et au développement d'habiletés sociales.

Qu'est-ce qui est interdit exactement?

. 4 BLMS. 4 o
Les téléphones cellulaires {et r [ES ECE .JII'-_.ITIEI'I'IE' sls ne

- .

tous las appareils de f — =ontpas dtilises,

télécommunication)
Les tablettes personnalles et
Les montres intelligentes avec autres appareils mobiles non

& 1L
fonctions de communication; curmis par I'ecole.

Les apparells moblles persanneals,
4 par exemple lecteurs MP3, etr.

O et quand s'applique cette régle?
Surtout le terrain de |"école, y compris :

De b premigre doche ke

Les bdtimenas (classes, Y
s exbrieures, {{ ]] matin & la demnigre
corridors, caféténa, A N cloche en fin de
tolettes, binliatheque, zones adjacentes |ournée, lappareil doit
fare range

LS oours

Wl utlisées par fécale

RAPPORT INTERIMAIRE

Avril 2025




Retombées : postsecondaire /

» Sensibilisation des enseignants

» Projet-pilote au College Montmorency
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Synthese de
connaissances disponible
par ce code QR



Distraction
numerique

utilisation
des ANI

Tableau 4  Types d'activités de multitiche numérique et leur effet sur I'apprentissage, mesuré par la performance a un
uestionnaire de mémorisation ou de compréhension
q P
Participants . Nawgurer sur Inte.rnet et les Communiquer
Ni d Comparmsgn reseaux socliaux
iveau de : et
. ualité statistique . . Recevoir et
Premier . . 9 A Voir les Recevoir des
X Nombre | Niveau scolaire (nb et type) Soi-méme . envoyer des
auteur{année) autres le faire | messages seulement
messages

Schellen et al., ) i i )

(2017) 39 Secondaire Faible 1 inter-sujets 1
Hall et al., ! . :

(2020) 62 Postsecondaire Maoyen 1 intra-sujets

Lee et al, ) ; .

(ZET?}G 160 Postsecondaire Maoyen 2 inter-sujets

Eg?g;za etal, 140 Postsecondaire Moyen 1 inter-sujets

Mend tal, ) : ;

[23?85}2 aeta 152 Postsecondaire Maoyen 1 inter-sujets =

Demirbilek et al, i . E i

(2018) 122 Postsecondaire Eleve 2 inter-sujets 1 l
Waite et al, . .

183 Postsecondaire Eleve 1inter-sujets
(2018) 1 intra-sujets

Légende

= Le multitiche numérique n'entraine aucune baisse de performance statistiquement significative.

Le multitdiche numérique entraine une baisse de performance statistiquement significative de 5% 3 10 %.

'. Le multitiche numérique entraine une baisse de performance statistiquement significative de plus de 10 %.

MNote :

Chaque fléche correspond 3 un effet moyen. Pour le devis intra-sujets, les conditions avec et sans multitiche numérique ont été comparées via les

mémes participants, alors que pour le devis inter-sujets, les conditions avec et sans multitiche numérique ont été comparées via différents groupes
de participants.




Distraction numérique: présence du cellulaire

Tableau 5 Effet de la présence du cellulaire sur les fonctions cognitives selon la performance a des tests spécifiques faits en

laboratoire
Premier auteur Participants Niveau de Comparaison Fonction cognitive
des études qualité de statistique —_—
(année) Nombre Niveau scolaire I'etude (nb et type) Attention Mémoire de travail verbal
Ward . . : a
et al.(2017b) 269 Postsecondaire Moyen 2 inter-sujets — ﬁ
Ward . = . :
et al.(2017a) 520 Postsecondaire Eleve 2 inter-sujets ﬂ ﬂ
Canale et al. 129 Postsecondai Elevé 1 inter-sujets
(2019) ostsecondaire evé inter-suj ﬂ
Tanil et al., . o : :
(2020) 119 Postsecondaire Eleve 1 inter-sujets ﬂ
K [ ) ==
Ef :;;s ?;EIEE‘;E} 103 Postsecondaire Eleve 4 intra-sujets _
Legende

= La présence du cellulaire n'entraine aucune baisse statistiguement significative de la performance.
il La présence du cellulaire entraine une baisse statistiquement significative de la performance.

Mote: Pour le devis intra-sujets, les conditions avec et sans cellulaire ont été comparées via les mémes participants, alors que pour le devis inter-sujets,
les conditions avec et sans cellulaire ont été comparées via différents groupes de participants.



Lecture

numerique

40 études versus 84 études

Tableau 7 Effet de la lecture numérique par rapport a la lecture papier sur la
compréhension de texte
Premier Nombre . . Niveau de .
auteur des d'études Niveau scolaire qualité de MNombre d eﬂ‘?t , -
: . des - moyen et devis | Reésultat Interprétation
études incluses ricioants la méta- inl
(année) (participants) participan analyse tnclus
Kong et al, Postsecondaire 1 (intra et ihfécionits d
(2018) 17 (4831) Primaire et Moyen inter-sujets - ronte cu
. . . numeérigue
secondaire mélangés)
Oztop .. 1 (intra et
co | omen | TR o | mewe | § | e
(2021) mélangés) q
Delgado Postsecondaire 2 (Intra et L.
o L s ) Infériorité du
etal, 54 (171,055) Primaire et Eleve inter-sujets numériaue
(2018) secondaire séparés) q
Fontaine ) 1 (intra et Equival d
et al., 8 (817) Postsecondaire Eleve inter-sujets = quiva Fr_lce u
(2020} mélangés) numéarngque
Schwabe Postsecondaire 1 (intra et Equival q
etal, 32 (2239) Primaire et Elevé inter-sujets = q:ﬁ;?cse .
(2022) secondaire mélangés) 9
Légende

= La lecture numérique n'entraine aucune baisse statistiguement significative de la performance,

La lecture numeérique entraine une baisse statistiquement significative de la performance associée a une taille
de 'effet petite.

1 La lecture numérique entraine une baisse statistiquement significative de la performance associée a une taille
de l'effet modérée.

Mote: Chague fléche comespond & un effet moyen. Pour le devis intra-sujets, les conditions de lecture numeérique et

papier ont été comparées via les mémes participants. alors que pour le devis inter-sujets, les conditions de
lecture numeérque et papier ont été comparées via différents groupes de participants.




Prises de

notes
numeriques

Tableau 8

Effet de la prise de notes numériques par rapport a la prise de notes
manuscrites sur I'apprentissage

Premier Nombre Ni p Nombre
auteurdes |  d'études : : veau ae deffet , -
études incluses Niveau scolaire qualité de moyen et Résultat Interprétation
(année) (participants) étude devis inclus
1 (intra et ey
ENE:.EL; tat, (16) 2764 Postsecondaire Faible inter-sujets Infencrrl_t édu
melangés) aumenque
1 (intra et .
Voyer et al. (38) 3120 Postsecondaire Elevé inter-sujets = Equwalfzr?ce du
(2022) . . numérique
mélangeés)

Légende

= La prise de notes numériques n'entraine aucune baisse statistiguement significative de la performance.

La prise de notes numériques entraine une baisse statistiqguement significative de la performance associée a
une taille de I'effet petite.

Mote: Pour le devis intra-sujets, les conditions de prise de notes numérique et papier ont été comparées via les
mémes participants, alors que pour le devis inter-sujets, les conditions de prise de note numérique et papier

ont été comparées via différents groupes de participants.
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